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Nastavitelné Cinky

ID: 72120
Produkt: 6990
EAN: 8591792721201

Poznamka:
Pred pouzitim tohoto produktu si peclivé prectéte vsechny
pokyny, bezpecnostni upozornéni a montazni navod.

Uchovejte si tuto prirucku pro referenci.

-

okyny pro péci a uZivani:

1. PFed zvednutim €inky otocte levou a pravou vahu na stejnou hmotnost.

2. Z bezpecnostnich divodU Ize zavazi vyménit pouze tehdy, kdyZ jsou €inky na podstavci. Bezpecnostni pojistky chrani zavazi
pfed padem béhem cviceni.

3. Pfed nastavenim hmotnosti se ujistéte, Ze jsou kotouce pro Cinky spravné umistény v odpovidajicim otvoru na zakladné.

4. Pfi otaCeni vahy jemné zatlacte na rukojet.

5. Ujistéte se, Ze je otoCna stupnice spravné nastavena (pfi otoeni do spravné polohy uslysite jasny zvuk "cvaknuti”.)

6. Z bezpecnostnich divodu nejprve upravte zavazi, zvednéte a zatfeste ¢inkou nahoru, doll, doleva a doprava, abyste
zkontrolovali, zda jednotlivé ¢asti ¢inky nespadnou.

7.Pokud byla vaha spravné nastavena, ale kotouc Cinky stale vypadava, kontaktujte prodejce, aby vyménil poSkozenou rukojet.

OSetreni pro nemoZnost otaceni kolecka béhem pouZivani:

1. Sejméte Cinku ze zakladny.
2.| Stisknéte tla¢itko reset a zarover otacejte vahou na minimum vlevo a vpravo. Cinky se pak oddéli od rukojeti.
3. Postupné vratte dily C¢inek zpét do zakladny a mzZete je znovu poufZit.
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Navod k pouziti

NEZ ZACNETE
Dékujeme, Ze jste si vybrali nastavitelné €inky. Pro vasi bezpecnost si pfedem peclivé pfectéte tento navod.
OPATRENI:
Toto cvicebni zaFizeni je vyrobeno pro optimalni bezpecnost. Pfi jeho pouzivani vsak plati urcita bezpecnostni opatreni. Pfed
sestavenim nebo obsluhou stroje si nezapomerite precist cely navod k obsluze. Zejména vénujte pozornost nasledujicim
bezpecnostnim opatfenim:

. Déti a domaci zvifata udrZujte vzdy mimo dosah daného prostfedi. NENECHAVE|TE déti bez dozoru ve stejné mistnosti se

zarizenim.

. Zafizeni by méla pouzivat pouze jedna osoba najednou.

Pokud uZivatel pociti zavraté&, nevolnost, bolest na hrudi nebo jakékoli jiné abnormalini pFiznaky, okamzité UKONCETE cviéeni.
OKAMZITE SE KONTAKTUJTE S LEKAREM.

Tento produkt je uréen pouze pro domaci pouZiti a neni vhodny pro komeréni vyuZiti.

Pred kazdym pouZitim ¢inku zkontrolujte. Nepouzivejte ¢inku s opotfebovanymi nebo poskozenymi castmi.
Pravidelné kontrolujte a testujte zamykaci mechanismus.

Nikdy nenechavejte vyrobek upadnout na zem, mohlo by dojit k poskozeni vyrobku nebo zranéni uzivatele.
Nepokousejte se ¢inku rozebirat.

Pred pouzitim stroje k cviceni se vzdy zahfejte protahovacimi cviky.

Nikdy nepouzivejte stroj, pokud nefunguje spravné.

Béhem cviceni se doporucuje pfitomnost pozorovatele.

VAROVANI: PRED ZAHAJENIM JAKEHOKOLI CVICEBNIHO PROGRAMU SE PORADTE S LEKAREM.
TO JE ZVLASTE DULEZITE PRO OSOBY STARSI 35 LET NEBO PRO OSOBY S PREDCHOZIMI
ZDRAVOTNIMI PROBLEMY. PRED POUZITIM JAKEHOKOLI FITNESS VYBAVENI SI PRECTETE

VSECHNY POKYNY. SPOLECNOST NEPREBIRA ZADNOU ODPOVEDNOST ZA ZRANENI OSOB
NEBO SKODY NA MAJETKU ZPUSOBENE POUZIVANIM TOHOTO VYROBKU.

SCHOVEJTE SI TYTO INSTRUKCE.

Nakladaci €inky - Informace

1.Produkty s ruznymi specifikacemi naleznete v nasleduijici tabulce.

KG| 1.5 3 4 5.5 6 6.5 8 9 10 1 | 13.5| 15
LB 4 7 9 12 14 | 145 | 17 20 22 24 | 295 | 32
KG | 1.5 3 - 5 6 8 9 10 | 115 | 12 | 145 | 16
LB 4 6.5 1.5 135 | 176 | 20 [22.5| 25 27 32 35
KG | 2 3 |45(55]|165(7.5|185| 9 [10 (12 |14.5| 16 | 18 | 20 | 22
LB (4.5 7 | 10 [12.5| 14 | 17 [19.5] 20 (22.5] 27 | 32 | 35 | 40 | 45 |47.5
KG | 2 3 |[45]|55]|65(|7.518.5| 9 |10 |12 |14.5| 16 | 18 | 20 | 22
LB | 4.5 10 12.5] 14 | 17 |19.5| 20 (22.5| 27 | 32 | 35 | 40 | 45 |47.5
KG|25(35|45|55|65| 8 9 [ 10 |11.56(13.5| 16 | 18 [20.5|22.5| 24
LB | &5 [7.5] 10 {125 15 |[17.5| 20 |22.5] 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 |52.5
KG| 5|7 |9 |1MM|[13|15 |18 [20|22|25|27 29|32 |34 |36 38|40
LB |10 [ 15| 20|25 (30| 35|40|45|50| 55|60 |65|70|75|80|85|90




2. Pro spravny vybér pozadované hmotnosti otocte obéma nastavovacimi knofliky tak, aby pozadovana hmotnost
byla zarovnana se Sipkou uprostred. Poté jednodusSe zatahnéte za rukojet primo nahoru, ¢cimz se rukojet a
vybraneé zavazi sejmete ze zakladny. Upozornujeme, ze 2,5 kg nebo 5 kg je pouze rukojet bez zavazi.
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3.Pro plynulé nastaveni otocte obéma na stejnou hodnotu.

RESENI PROBLEMU
Problém: nastavovaci knoflik se neotadi, kdyz je rukojet v zakladé.

Odpoveéd:
a) Ujistéte se, Ze je rukojet zcela zatlaCena do zakladny Cinky. Pokud neni zcela stisknuta, zajiStovaci mechanismus se neuvolni.
b) Zkontrolujte, zda nebyla néktera zavazi vloZzena do zakladny obracené. VSechna zavaZzi musi mit jazycek pro vybér od
rukojeti.

Problém: Rukojet €inky se nezasune do zakladny, pokud nejsou vybrany Zzadné kotouce.

Odpovéd:
a) Ujistéte se, Ze oba nastavovaci knofliky jsou nastaveny pfimo na 2,5, kg nebo 5 kg.
b) Ujistéte se, Ze vSechna zavazi maji jazycek pro vybér smérem od rukojeti ¢inky.
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